
Instrukcja użytkowania i konserwacji ochraniacza na zęby KACIEJPRO 1. Użytkowanie i przeznaczenie 

ochraniaczy na zęby Ochraniacze na zęby są niezbędnym elementem wyposażenia w sportach walki, 

zapewniając podstawową ochronę zębów, szczęki oraz jamy ustnej przed urazami podczas treningów i 

zawodów. Aby zapewnić optymalną ochronę i komfort podczas użytkowania, należy przestrzegać kilku 

kluczowych zaleceń: ● Ochraniacz na zęby powinien być odpowiednio dopasowany do jamy ustnej. 

Należy upewnić się, że jest dobrze dopasowany, a jednocześnie nie powoduje ucisku ani dyskomfortu. 

Zbyt luźny ochraniacz może nie zapewnić odpowiedniej ochrony, a zbyt ciasny może utrudniać 

oddychanie lub powodować ból. ● Przed pierwszym użyciem należy odpowiednio uformować 

ochraniacz poprzez zanurzenie go w gorącej wodzie, zgodnie z instrukcją producenta. Uformowanie 

powinno odbywać się w taki sposób, aby ochraniacz idealnie przylegał do zębów i szczęki. 

Formowanie ochraniacza na zęby w zależności od indywidualnych predyspozycji użytkownika może 

wymagać paru prób. Warto wspomóc się poradnikiem dostępnym na naszym kanale YouTube. ● 

Ochraniacz nadaje się wyłącznie do stosowania w trakcie aktywności fizycznych, takich jak sporty 

walki, w których istnieje ryzyko urazów jamy ustnej. Unikaj noszenia go w innych sytuacjach. 2. 

Czyszczenie i konserwacja Odpowiednia pielęgnacja ochraniacza na zęby jest niezbędna, aby zapewnić 

higienę oraz jego długowieczność: ● Po każdym użyciu dokładnie wypłucz ochraniacz w zimnej 

wodzie, aby usunąć resztki śliny i zanieczyszczenia. Możesz również użyć łagodnego środka 

dezynfekującego przeznaczonego do sprzętu sportowego, nadającego się do kontaktu z żywnością, 

aby zapobiec rozwojowi bakterii. ● Regularnie czyść ochraniacz, zwracając szczególną uwagę na 

usunięcie wszelkich osadów i nieprzyjemnych zapachów. Nie używaj agresywnych detergentów ani 

silnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić materiał ochraniacza, lub spowodować zatrucie 

w sytuacji przedostania się ich do organizmu. ● Przed każdym ponownym użyciem upewnij się, że 

ochraniacz jest całkowicie suchy i wolny od wilgoci. 3. Przechowywanie ochraniacza na zęby Aby 

utrzymać ochraniacz w dobrym stanie, należy przechowywać go w odpowiednich warunkach: ● 

Przechowuj ochraniacz w suchym miejscu, w specjalnym pudełku lub etui ochronnym, aby uniknąć 

kontaktu z zanieczyszczeniami oraz uszkodzeniami mechanicznymi. ● Unikaj przechowywania 

ochraniacza w wilgotnych miejscach, ponieważ może to prowadzić do rozwoju bakterii i 

nieprzyjemnych zapachów. 4. Kontrola stanu technicznego ochraniacza Przed każdym użyciem 

sprawdź stan ochraniacza na zęby, aby upewnić się, że nie uległ on uszkodzeniu: ● Zwróć uwagę na 

pęknięcia, odkształcenia lub zużycie materiału, które mogą zmniejszać skuteczność ochraniacza. ● 

Upewnij się, że ochraniacz nie ma żadnych uszkodzeń, które mogą sprawić, że nie będzie prawidłowo 

chronić zębów i szczęki. ● Jeśli ochraniacz jest zużyty lub uszkodzony, należy go wymienić, aby uniknąć 

ryzyka kontuzji. 5. Składniki / Składniki niebezpieczne Niektóre materiały używane w produkcji 

ochraniaczy na zęby mogą wywołać reakcje alergiczne u osób uczulonych na konkretne substancje. W 

przypadku wystąpienia reakcji alergicznych, takich jak podrażnienie jamy ustnej, wysypka, czy 

zaczerwienienie, należy natychmiast zaprzestać używania ochraniacza i skonsultować się z lekarzem. 

Uwaga: Ochraniacz na zęby zapewnia ochronę przed urazami w trakcie intensywnych treningów, 

jednak nie gwarantuje całkowitej ochrony przed wszystkimi rodzajami kontuzji. W związku z tym, 

zawsze zachowuj ostrożność i przestrzegaj zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportów walki. 


