Instrukcja uzytkowania i konserwacji ochraniacza na zeby KACIEJPRO 1. Uzytkowanie i przeznaczenie
ochraniaczy na zeby Ochraniacze na zeby s3 niezbednym elementem wyposazenia w sportach walki,
zapewniajgc podstawowgq ochrone zebdéw, szczeki oraz jamy ustnej przed urazami podczas treningdw i
zawodow. Aby zapewnic¢ optymalng ochrone i komfort podczas uzytkowania, nalezy przestrzegac kilku
kluczowych zalecen: @ Ochraniacz na zeby powinien by¢ odpowiednio dopasowany do jamy ustne;j.
Nalezy upewni¢ sie, ze jest dobrze dopasowany, a jednoczesnie nie powoduje ucisku ani dyskomfortu.
Zbyt luzny ochraniacz moze nie zapewnié¢ odpowiedniej ochrony, a zbyt ciasny moze utrudniaé
oddychanie lub powodowac¢ bdl. e Przed pierwszym uzyciem nalezy odpowiednio uformowac
ochraniacz poprzez zanurzenie go w goracej wodzie, zgodnie z instrukcjg producenta. Uformowanie
powinno odbywac sie w taki sposdb, aby ochraniacz idealnie przylegat do zebow i szczeki.
Formowanie ochraniacza na zeby w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji uzytkownika moze
wymagac paru préb. Warto wspomac sie poradnikiem dostepnym na naszym kanale YouTube. @
Ochraniacz nadaje sie wytacznie do stosowania w trakcie aktywnosci fizycznych, takich jak sporty
walki, w ktérych istnieje ryzyko urazéw jamy ustnej. Unikaj noszenia go w innych sytuacjach. 2.
Czyszczenie i konserwacja Odpowiednia pielegnacja ochraniacza na zeby jest niezbedna, aby zapewni¢
higiene oraz jego dtugowiecznos¢: @ Po kazdym uzyciu doktadnie wyptucz ochraniacz w zimnej
wodzie, aby usung¢ resztki sliny i zanieczyszczenia. Mozesz réwniez uzy¢ tagodnego srodka
dezynfekujgcego przeznaczonego do sprzetu sportowego, nadajgcego sie do kontaktu z zywnoscig,
aby zapobiec rozwojowi bakterii. ® Regularnie czys¢ ochraniacz, zwracajac szczegdlng uwage na
usuniecie wszelkich osadéw i nieprzyjemnych zapachdéw. Nie uzywaj agresywnych detergentdow ani
silnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat ochraniacza, lub spowodowac zatrucie
w sytuacji przedostania sie ich do organizmu. e Przed kazdym ponownym uzyciem upewnij sie, ze
ochraniacz jest catkowicie suchy i wolny od wilgoci. 3. Przechowywanie ochraniacza na zeby Aby
utrzymac ochraniacz w dobrym stanie, nalezy przechowywac go w odpowiednich warunkach: e
Przechowuj ochraniacz w suchym miejscu, w specjalnym pudetku lub etui ochronnym, aby unikngé
kontaktu z zanieczyszczeniami oraz uszkodzeniami mechanicznymi. ® Unikaj przechowywania
ochraniacza w wilgotnych miejscach, poniewaz moze to prowadzi¢ do rozwoju bakterii i
nieprzyjemnych zapachéw. 4. Kontrola stanu technicznego ochraniacza Przed kazdym uzyciem
sprawdz stan ochraniacza na zeby, aby upewnic sie, ze nie ulegt on uszkodzeniu: ® Zwrd¢ uwage na
pekniecia, odksztatcenia lub zuzycie materiatu, ktére mogg zmniejsza¢ skutecznosé ochraniacza. @
Upewnij sie, ze ochraniacz nie ma zadnych uszkodzen, ktére mogg sprawic, ze nie bedzie prawidtowo
chroni¢ zebow i szczeki. ® Jesli ochraniacz jest zuzyty lub uszkodzony, nalezy go wymieni¢, aby unikng¢
ryzyka kontuzji. 5. Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne Niektére materiaty uzywane w produkcji
ochraniaczy na zeby mogg wywotac reakcje alergiczne u oséb uczulonych na konkretne substancje. W
przypadku wystgpienia reakcji alergicznych, takich jak podraznienie jamy ustnej, wysypka, czy
zaczerwienienie, nalezy natychmiast zaprzestaé uzywania ochraniacza i skonsultowac sie z lekarzem.
Uwaga: Ochraniacz na zeby zapewnia ochrone przed urazami w trakcie intensywnych treningow,
jednak nie gwarantuje catkowitej ochrony przed wszystkimi rodzajami kontuzji. W zwigzku z tym,
zawsze zachowuj ostroznosc i przestrzegaj zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéw walki.



